JADLOSPIS od dnia 30.11 do dnia 04.12

Dzien/
alergeny

Sniadanie

Obiad /Il danie/

Zupa

Podwieczorek

Poniedziatek

Ptatki owsiane na
mleku, pieczywo z
mastem, serem,
wedling, Swiezym

Makaron na stodko z

Zupa brokutowa

Kisiel owocowy i

Alergeny < serem i Smietanka, |z zielona fasolkg i chrupki
1.6,7 ogorkiem, kremem | iad : . 3czkami kukurydzi
', czekoladowym, emoniada z mietg | ziemniaczkami ukurydziane
herbata mietowa,
woda
Jajecznica na masle,
Wtorek pieczywo z mastem, | Kotlet schabowy,
ore wedling, serem ziemniaki puree ) Marchewka
Al Lo s ’ N ’ . ’
1?;?;';" ogérkiem kiszonym, | mizeria, kompot z ZUEE GEErEE jabtko, banan
rzodkiewka, herbata| rabarbaru, woda
z lipy, woda
Buteczki pszenne i
grahamki z mastem,
, wedling, serem, . Krem
Sroda pomidorem, SIDEEINERT] 2 SOEETT marchewkowy z|Serek waniliowy i
Alergeny |« iezym ogérkiem, |Warzywno-miesnym, tysiowym biszkopt
1,6,7 ym o9 " | kompot Sliwkowy ptysiowy Pty
rukolg, kako, groszkiem
herbata z cytryna,
woda
Ptatki kukurydziane
na mleku, pieczywo ZUDa
z mastem, wedling, Kopytka w butce <up : :
Czwartek | goram rzodkiewka, | tarteji suréwka z pomidorowa ze | Koktajl malinowy
Alergeny ’ . ! X swiezych Z bananami i
1,3,6,7 satatg dzemem marchewki, woda z pomidoréw z kanapeczki
truskawkowym, cytryna i mieta rvrem
herbata koperkowa, y
woda
Pieczywo z mastem,
biatek s’viieg;yr?r; gvgegrlg:gm Sledzie marynowane
Ia e ’ 7 0 . 7 . Ve
Ay pomidorem, pastg w smlle’_canle_z Rosét z Buteczki maslane
1,3,4,6,7 jajeczna ze cebulka i jabtkiem, makaronem z mastem
szczypiorkiem, ziemniaki puree
herbata owocowa
\\_'f .
3‘-&“/5 Pezedszkole vodzinne
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Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)




	Arkusz1

